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ورے �م�ش �ے  ��ل�ی کے  �م�فر  کے  �ممرہ  اور  م�ج 
�

 

ے  ے ��ہ�ہل��� سے   �م�فر 

ں  �م�ی ورے  �م�ش کے  �م�فر  �ملکی  �یر  �غ ��ل�ی�ے  کے  �مر�ب  �معودی  �مپر  �ما�مئ�ٹ  و��ی�ب  �می   GOV.UK �مو  ںن  ک�ش م�ی
� کے   ’ ط �مئ ا ر �ش �می  ل�ے  ��لغ ‘دا •

و�ما۔ �مہ ا  �مر�مغ �ممل  دورا�ن  کے  �ممرہ  اور  م�ن 
� �مو  �پ  اآ �مپر  ںن  �مب و  �مہ �ملم  �ما  ط  وا�مب �مغ و  وا�مد  �ق اُ�ن  �مو  �پ  اآ ا�مہ  �مق �مر��یں  ک  �ی �مپ

�مر��یں۔ �یروی  �مپ �می  ط  را�مئ �ش �می  ںن  �ش �ی �غ کس�ی ی
م
�
و اور  ا  و��یرغ �مردہ  اری  �مب سے  ا�مغ�ب  �مب �می  �مح�ق  ار�قِ  ورغ �می  �مر�ب  �معودی  ��ل�ی�ے  کے  �مح�ت  �می  �مرام  ا�ج  �م�ب  •

��ل�ی�ے  کے  ورے  �م�ش ی  �م�ب ک  ا�می ے  ے ��ہ�ہل��� سے  �م�غر  و  �مق ہے،  � �مک�قی  و  �مہ رور�ق  �غ �می  وس�ٹررغ  �مب ا  �می ںن  کس�ی و�می �مو  �پ  اآ �مہ  ہے  � ا  �مگ�ق �مو  �پ  اآ ا�مر   •
۔  ��لک�ے �مل  �غما��ئی  ر�مہ در�م�ق  �ق  �مطا�مب کے  �مح�ق  �غی  ا��پ �مو  �پ  اآ ا�مہ  �مق ں  �ی �مروا�مئ ک  �مب �ٹم�غ�ٹ  �ن مئ

�
وا ا�مپ

�مر��یں۔ �ما�مل  رور  �غ س  ور�مغ �ش ا�مغ ��ل�ی�ے  کے  �م�غر  •

دورا�ج کے  �ممرہ  ا  �می م�ج 
�

 

ا  د�مو�مف ھ  ہا�مت  �م

م  ا�ہ سے  �م�ب  کے  ا�غے  �پ �مب سے  و�  ��ی مار �ی �مب اُ�ن  �مو  دو�رو�  اور  �مو  ود  �مغ ا  د�مو�مغ ھ  ہا�مق �م سے  ا�مد�می  ا�مق �مب

ہ�یں۔  �م و�مقی  �مہ سے  ہ  و�ب �می  وا�مئرس(  اور  ا  ��ی ر �ی ک�ٹ �ی �مب �مہ  ےے  )�مہ�ہس��� م  �ی �ش
�
را �مب و  �مب ہے  � ک  ا�می سے  ں  �م�ی و�  �ق ��ی �مر

ہ�یں۔ �م ے  �ملکل�ق�� و  �مہ ل  دا�مغ ں  �م�ی سم  ب
م
� ��ہع�ےے  ر دغ کے  ہ  �م�غ ا  �می اک  �مغ کھو�،  �مغ اآ ماری  �مہ م  �ی �ش

�
را �مب ہ  �می

ں: �ی د�مو�مئ �مرح  ھی  پ
م
�

ا سے  ر  رن ا�مئ �ٹ �ی �غ �م�ی دڈ  �غ ہ�ی �م ا  �می غی  �� ا �مپ اور  ںن  �ما�مب �مو  ھو�  ہا�مق �م ��ہ�غ�ے�  ا

و� �مہ دے  �م�غ �مپر  �مور   � مغ
�

وا ھ  ہا�مق �م �ب  �مب •

ے  ے ��� ل �ہ ��ہ

ے ے ��ہ�ہل��� سے  �مر�غے  ار  �ی �مق ا  �مھا�مغ •
ے  ے ��ہ�ہل��� سے  ےے  ��ہ�ہ�غ��� �مھا�غے  •

ے ے ��ہ�ہل��� سے  ھو�غے  �مپ �مو  ہ  �م�غ ا  �می اک  �مغ کھو�،  �مغ اآ •
کھ  ��ی د �می  ص  �غ مش

� مار  �ی �مب �مسی  ا  �می ا��ئی  �م�غ �می  م  �مغ رغ  •
ے ے ��ہ�ہل��� سے  ھال  �مب

عد �مب
�می  و�  �ق ��ب ر�مو سما��غی   �مب ا  �می �مر�غے  ء ا ل �غ �م ا �ق  �ی �مب عمال  ا�م�ق •

عد �مب کے  ا��ئی  �م�غ

عد �مب کے  ے  � کل�غ��ے ھ�ہ�لغ
پ

م
�

ا  �می ے  �ل�غ�� �مھا�ملغ �مر�غے،  �ما�غ  اک  �مغ •
عد �مب کے  �مر�غے  ��ٹ  �مب دٹ ا�می ا  �می ار�غے  ا��ق �مو  �ما�مک  س  �ی �مغ •

اء  �ی ا�مش والی  ا�غے  �مب ھو�مئی  �مپ �مپر  �مور  �مام  ا  �می �م�پرے  لو  ��ی �مھر �مھا�غے،  •
عد �مب کے  ھو�غے  �مپ �مو  گ(  ل�غ ر�می �می  و�  �م�ی رٹ س�ی ےے  )�مہ�ہس���

عد �مب کے  �مر�غے  عمال  ا�م�ق ور�ٹ  ��پ را�مغ �مٹ لک  �ب �مپ •
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�یر  ��ب دا �مت ا�می  �ی ا�م�ت عل�ت  �م�ت سے  ��فی  ا  �مپ
ہ�یں: �م ے  �ملکل�ق�� و  �مہ ود  �مو�مب کل  م�ی م�ی

� دہ  صا�ن  �ق �مغ ا  �می م  �ی �ش
�
را �مب ں  �م�ی ��غی  ا �مپ

و۔ �مہ ںن  �ی �ق �می �مو  �پ  اآ �ما  ے  و�ف �مہ و�ظ  مح�ف
�

کے  ےے  ��ہ�ہ�ف��� کے  س  �مب �یں  �ی �مپ ��غی  ا �مپ ی  و�ہ �ر�غ  •
عمال  ا�م�ق ��ل�ی�ے  کے  �مر�غے  �ما�غ  دا�مغ�ق  اور  ا�غے  �غ �مب ے  کرٹ �مٹ کے  �مبر�غ  ا�مول  ہ  �می  • 

ہے۔ � ا  و�مق �مہ لا�مو  ھی  مب
� �مپر  ��غی  ا �مپ والے  و�غے  �مہ

اس  �مہ  �مر��یں  ک  �ی �مپ ہ  �ش م�ی �مہ ے  ے ��ہ�ہل��� سے  �مر�غے  عمال  ا�م�ق �مو  ��غی  ا �مپ والے  ل  و�مق �مب • 
و۔ �مہ ں  �م�ی �ما�م�ق  در�م�ق  ل  �م�ی �می 

�یر ��ب دا �مت ا�می  �ی ا�م�ت عل�ت  �م�ت سے  ے   �مھا�ف

ں  �م�ی �مھا�غے  وہ  ہ�یں،  �م ے  �ق��� ��ہ�لن �ب  �م�ب �ما  ماری(  �ی �مب والی  و�غے  �مہ دا  �ی �مپ سے  وراک  )�مغ گ  �غ �من رن وا�مئ �مپ ودٹ  �غ و  �مب م  �ی �ش
�
را �مب دہ  صا�ن  �ق �مغ

ا  کا�می �مپ �مرح  ھی  پ
م
�

ا و،  �مہ ا  �م�ی ا  �م�ی ہ  �مغ ار  �ی �مق سے  �مرح  ک  ھ�ی �مٹ �مو  �مھا�غے  ا�مر  ہ�یں  �م ے  �ملکل�ق�� و  �مہ دا  �ی �مپ سے  ی  �یرغ �مق �ق  �ہ �مب

�مر�غے  �مم  �مو  طرے  �مغ کے  گ  �غ �من رن وا�مئ �مپ ودٹ  �غ و۔  �مہ ا  �م�ی ا  �م�ی �یرہ  �غ دغ سے  �ےے  ��ہ�ق �مر لط  �مغ ا  �می و،  �مہ ا  �م�ی ہ  �مغ

: ��ل�ی�ے کے 

اری   �ی �مق �می  �مھا�غے  اور  ں  �ی د�مو�مئ �مرح  ھی  پ
م
�

ا �مو  و�  �غ �مبر��ت کے  �مھا�غے  اور  ھو�  ہا�مق �م ��ہ�غ�ے�  ا •
اور:  �مر��یں،  �ما�غ  �مو  و�  گ�ہ �مب والی 

ا�مر  اور  ں  �ی د�مو�مئ ں  �م�ی ��غی  ا �مپ و�ظ  �مح�غ ے  ے ��ہ�ہل��� سے  عمال  ا�م�ق �مو  و�  ��ی رغ س�ب اور  ھلو�  �مپ  - 
ار��یں ��ق اُ ھلکا  �مپ و  �مق ہ�یں  �م �مھا�غے  �ے  ��ل�پ

الے  دٹ ں  �م�ی ا�ق  رو�مب �م�ش مول  )�مبسش ا�  �ی و��ٹ �مب ی  رٹ �مب ہ  ارغ �مق اور  �ملاد   - 
�مر��یں۔ رغ  �ی �مپر�ہ سے  و�(  �ق �مپ او�مٹی  �م�ب والے  ا�غے  �مب

و�،  �مہ کی  �مپ �مرح  ھی  پ
م
�

ا ا�  ��ی رغ س�ب اور  اول  �مپ  ، �ق �مو�مش �مہ  �مر��یں  ��غی  ہا د�م ںن  �ی �ق �می •
ں: �ی ا�مئ �مب �مھا��ئی  وراً  �غ و  �مق و  �مہ ممکںن 

� ا�مر  اور  ں  �ی ا�مئ �مب �می  سش  �ی �مپ �مرم  �ق  �ہ �مب

کے  �مر  ا  دڈ ھ�غ �مٹ وراً  �غ اسے  و،  �مہ وا  �مہ ں  �ی �ہ �مغ عمال  ا�م�ق ا  �مھا�مغ وا  �مہ ا  کا�می �مپ و  �مب  -
�مر��یں �یرہ  �غ دغ ں  �م�ی �ن  �ی

�
غر �م �مر  �ما�مغ�پ  دٹ

صا�ن  �ق �مغ وہ  کہ  و�مغ �م�ی  – و  �مہ مھی 
�

ر مھلی 
� و  �مب �مر��یں  رغ  �ی �مپر�ہ سے  وراک  �مغ ا�میسی   -

ہے � �مک�قی  و  �مہ ا�مشر  �م�ق سے  م  �ی �ش
�
را �مب دہ 

ھی  مب
� ود  او�مب �مب کے  کا�غے  �مپ سے  �ےے   ��ہ�ق �مر ��ہھ�ے�  ا ہ  �می  – ں  �ی �پ �مب سے  ودٹ  �غ سی   -

ہے۔ � �مک�قی  و  �مہ اک  طر�مغ �مغ

�مر��یں۔ عمال  ا�م�ق و�ما�ق  �مص�غ �می  دودھ  اور  دودھ  دٹ  رن ا�م�پرا�مئ �مپ �ر�غ   •
کے  و�غے  �مہ م  �ق مغ

� �غِ  �ی
�

ار �مق و  �مب �مر��یں  رغ  �ی �مپر�ہ سے  ا�ق  رو�مب �م�ش اور  وراک  �مغ ا�میسی  •
و�۔ �مہ ��ل�ئ�ے  ��ل�ی�ے  عمال  ا�م�ق عد  �مب
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د�م�ت �مو   �مسا�مفرو� 

د�مو�غے  ھ  ہا�مق �م ہ�یں،  �م و�قے  �مہ م  �ی �ش
�
را �مب ں  �م�ی ںن  �مب ہ�یں  �م ے  �ملکل�ق�� و  �مہ سے  ��غی  ا �مپ اور  �مھا�غے  ہ  �می اور  ہ�یں،  �م �مام  ں  �م�ی �ممرہ  اور  م�ن 

� د�م�ق  دورا�ن  کے  �م�غر 

ار  دو�مپ سے  ل  �مسا�مئ کے  �مح�ق  �موگ  و  �مب ہ�یں۔  �م ے  �ملکل�ق�� و  �مہ سے  عمال  ا�م�ق کے  و�  محپ پ
م
� اور  و�  �غ �مبر��ت ھرے   �م�ق �ما�غ   �یر  �غ ا  �می ی  ا�ہ �مو��ق ں  �م�ی

ہے۔  � ا  و�مق �مہ طرہ  �مغ ادہ  ��ی رغ �ما  و�  د�م�ی �ی حپ �ی �مپ ں  �م�ی �مور�ق  �می  و�غے  �مہ د�م�ق  دورا�ن  کے  �م�غر  ں  �ی �ہ ا�مغ ہ�یں،  �م

ہے: � روری  �غ ا  رو�م�غ �مو  �ممی  �می  ��غی  ا �مپ دورا�ن  کے  د�م�ق  دورا�ن  کے  �م�غر 

�می  ��غی  ا �مپ ��ہع�ےے  ر دغ کے  ہ  �م�غ ا  �می رس  کے  ھلو�  �مپ والے  ےے  ��ہ�ہ�غ��� �مر  �ملا  ھ  �ما�مق کے  ��غی  ا �مپ ��غی،  ا �مپ ےے  �مہ�ہس��� ع  ��ئ �ما �ما�غ  ادہ  ��ی رغ سے  ادہ  ��ی رغ �مو  �پ  اآ اآ •
۔ ے ��ہ�ی�ے ا �مپ ا  �غ �ی �مپ  )® ورالا�مئ�ٹ ��ی دٹ �مہ  ےے  )�مہ�ہس��� م�لول 

� ںن  مک�ی مغ
� والے  �مر�غے  دور  �ممی 

ہے۔ � روری  �غ ا  �مر�مغ ار  �ی �مق سے  ��فی  ا �مپ و�ظ  مح�ف
� �مو  ا�ق  رو�مب �م�ش والے  �مر�غے  دور  �ممی  �می  ��غی  ا �مپ مام  �مق •

ا  �می و�ن  �مغ ں  �م�ی ے  ا�غ ا�مغ �مپ کے  �پ  اآ ار(؛  �مب ادہ  ��ی رغ سے  ھ  �مپ ں  �م�ی و�  �ٹ مھ�ن
�

 24( و�  �مہ د  د��ی �مش د�م�ق  کے  �پ  اآ ا�مر 
ی  �م�ب �مپر  �مور  وری  �غ و  �مق و  �مہ درد  �ٹ  �ی �مپ د  د��ی �مش ا  �می و  �مہ ار  �غ �مب ہے،  ر� ��قی  اآ ے  �ق �مو  �پ  اآ ا  �می و؛  �مہ �مادہ(  ا  �پ حپ �پ )�مپ م  ل�غ مب

�

�مر��یں۔ �ما�مل  ا�مداد 

اوئ �پ �مب سے  و�  ��ی مار �ی �مب �می  �ما�مفس  دورا�ج  کے  �ممرہ  اور  م�ج 
�

 

والی  رٹ  ھ�ی �مب  ، �ق و�مق کے  گی  �ی ادا�مئ �می  ر�مو�ما�ق  ی  �ب �مہ �مدغ دورا�ن   کے  �ممرہ  اور  م�ن 
� �غے  �مح�ق  ار�ق  ورغ �می  �مر�ب  �معودی 

ہے۔ � دی  ��یرغ  و حب �مق �می  ے  ے � �غ��� �مہ�ہ�لن �ما�مک  س  �ی �مغ و  �مق و�  �مہ مار  �ی �مب �پ  اآ ا�مر  ا  �می �مپر  و�  گ�ہ �مب

�مو  �پ  اآ ہے۔  � ا  �مک�ق �مر  �مم  �مو  طرے  �مغ کے  لا�غے  ھ�ی �مپ اور  ے  ��لگل�غ�� کے   و�  ��ی مار �ی �مب �می  س  �ما�مغ عمال  ا�م�ق �ما  �ما�مک  س  �ی �مغ

ھو�غے  �مپ �مگا�غے،  �ما�مک  س  �ی �مغ اور   ، �ق �مطا�مب کے  ا�ق  ہدا�می �م �می  ک�پرر  �ی مغ
�
و �غ �م�ی  ، ے ��ہ�ی�ے ا �مپ ا  د�م�غ �مب سے  ا�مد�می  ا�مق �مب �مو  �ما�مک  س  �ی �مغ

۔  ے ��ہ�ی�ے ا �مپ ا  د�مو�مغ ھ  ہا�مق �م ��ہ�غ�ے�  ا ں  �م�ی عد  �مب اور  ے  ے ��ہ�ہل��� سے  ا�غے  �ٹ
�مہ اور 

ہ�یں،  �م ے  �ملکل�ق�� �مر  �مم  ھی  مب
� �مو  طرے  �مغ کے  لا�غے  ھ�ی �مپ ں  �ی �ہ ا�مغ اور  و�غے  �مہ ا�مشر  �م�ق سے  �غرغ  ک�ش �ی �غ ا�مغ کے  س  �ما�مغ �پ  اآ

سے: دا�ما�ق  ا�مق ل  ��ی دغ ہ  در�ب �م�غ

�مر��یں  رغ  �ی �مپر�ہ سے  ھو�غے  �مپ �مو  ہ  �م�غ اور  اک  �مغ کھو�،  �مغ اآ �غی  ا��پ سے  ھو�  ہا�مق �م و�ئے  �مہ ��لل�ے  د �یر  �غ •
والے)  و�غے  �مہ عمال  ا�م�ق ار  �مب ک  ا�می ک  ا�می �مو  ہ  �م�غ اور  اک  �مغ ��ہ�غ�ے�  ا دورا�ن  کے  ے  � کل�غ��ے ھ�ہ�لغ

پ
م
�

ا  �می ے  �ل�غ�� �مھا�ملغ  •
دا�ن  ے  �مورٹ ںن  ر��ی �مق ��ی�ب  قر �م �مو  و  �ش �مٹ عد  �مب وراً  �غ کے  عمال  ا�م�ق اور  �یں،  �پ �ما�مغ دٹ سے  و  �ش �مٹ ل(  �ب ��ی ا ورغ  �م�پ دٹ

��یں د ال  دٹ ں  �م�ی

ا�مد�می  ا�مق �مب �مو  اء  �ی ا�مش والے  ا�غے  �مب ھو�مئی  �مپ �ممو�ماً   سی  �ی �مب و�ن  �غ ل  ا�مئ �مو�مب اور  ور�ٹ  ا�م�پ �مپ  ، �ما�ما�ن ا��قی  دغ •
�مر��یں اک  �مپ سے  م  �ی �ش

�
را �مب اور  �ما�غ  سے 
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��ل�ی�ے  و �مق ےے  �مہ�ہس��� �ما�ما�ن  ا��قی  دغ کے  ا�ن  اور  و،  �مہ ماری  �ی �مب �می  س  �ما�مغ �مو  س  �مب ں  �ی �پ �مب سے  �مر�غے  طہ  را�مب سے  ��ی�ب  قر �م سے  ص  �غ مش
� ھی  مب

� �مسی  •
�مر��یں  ��یرغ  �مر سے  �مر�غے  �قراک  اسش �ما  رن  و�مغ �غ ل  ا�مئ �مو�مب ا  �می

سے: و�  �ٹ او��ن �مپر  �مور  اص  �مغ ں،  �ی �پ �مب سے  �مر�غے  طہ  را�مب سے  ��ی�ب  قر �م سے  ورو�  ا�مغ �مب  •
�می  او�مغ�ٹ  ا  �می �ق  �مو�مش �ما  او�مغ�ٹ   �ے  ��ل�پ ا  �می ں،  �ی �پ �مب سے  ےے  ��ہ�ہ�غ��� ا�ب  سش �ی �مپ ا  �می دودھ  �ما  او�مغ�ٹ  �ے  ��ل�پ  -

ں۔ �ی �پ �مب سے  �مھا�غے  و�ما�ق  �مص�غ

 : ے ��ہ�ی�ے ا �مپ ا  �مر�مغ ہ  �می �مو  �پ  اآ و  �مق ا�ئے  �مب و  �مہ ماری  �ی �مب �ئی  �مغ �مو�مئی  �می  س  �ما�مغ �مو  �پ  اآ دورا�ن  کے  �م�غر  ا�مر 

�مر��یں،  مح�وس 
� مار  �ی �مب �پ  اآ ا�مر  �مپر  �مور  اص  �مغ   ، �مر��یں  �ما�مل   �مدد  ی  �م�ب لدی  �مب • 

و�  �مہ د  د��ی �مش �ملا�ما�ق  �می  �پ  اآ ا  �می و  �مہ ار  �غ �مب

ہ  �مغ م  �ق مغ
� �ملا�ما�ق  �می  �پ  اآ ک  �مق �ب  �مب ا  �می ں  �ی �پ �مب سے  �مر�غے  طہ  را�مب سے  دو�رو�  • 

ں۔ �ی �غ �ہ �مپ �ما�مک  ں  �ی ا�مئ �مب و  �مہ

مار��یا� �ی �مب والی  ے  �ے �ل�ہ�ل�ف��
مپ
� سے  �ف�ے  ��لٹ �ما کے  و�   �م�یرٹ

ار  �غ �مب گی  �غ �می دٹ �مہ  ےے  �مہ�ہس��� و�  ��ی مار �ی �مب ہ  �می کہ  و�مغ �م�ی �مر��یں،  سش  �مو�مش �می  ا�غے  �پ �مب سے  �غ�ے  ��لڈ �ما کے  و�  �م�یرٹ گر  ��ی د اور  ھر  م�پ
� �مو  ود  �مغ �پ  اآ �مہ  ہے  � روری  �غ ہ  �می

ہ�یں۔ �م ے  �ملکل�ق�� ںن  �مب �ب  �م�ب �ما  لا�غے  ھ�ی �مپ

ہ�یں:  �م ے  �ملکل�ق�� ا  �پ �مب �مو  �پ  اآ ��ہ�غ�ے�  ا کے  �مر  دا�ما�ق  ا�مق ہ  �می �پ  اآ

سے  �غ�ے  ��لڈ �ما کے  ے  �م�یرٹ لد  �مب �می  �پ  اآ ا�مہ  �مق ں   �ی �غ �ہ �مپ ے  �م�پرٹ ےے  �مل�ہل�� دٹ اور  ے  �لمل�ب��
� •

��لک�ے رہ  و�ظ  �مح�غ

 DEET  50% و  �مب �مہ  ےے  )�مہ�ہس��� م�لول 
� والا  اوئ  �پ �مب سے  و�  �م�یرٹ �ما  ار  �مع�ی ��ہھ�ے�  ا •

و�۔ �مہ ہ  �مغ ��لک�ے  دٹ سے  و�  �م�پرٹ و  �مب ں  �ی �مگا�مئ �مپر  �مصو�  مام  �مق ا�ن  و(  �مہ �قمل  �ش
م
� �مپر 

��ل�ی�ے  کے  �مر�غے  �مم  عداد  �مق �می  ھرو�  م�پ
� �مرد  ارد  اور  در  ا�مغ کے  �ماہ  سش  ہا�مئ ر�م ��ہ�غ�ے�  ا •

ا�  �م�ی �مھرٹ اور  ے  دروارغ اور  �مر��یں،  عمال  ا�م�ق �ما  ا�مو�  �مب ا  �می و�  ا�م�ی �مب �می  ے  �م�یرٹ

ں۔ ر�مھ�ی د  �غ �مب
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لی �ت �ت م�ن
� �می  وا�مئرس  والے  ے  �ے �ل�ہ�ل�ف��

مپ
� ��ہع�ےے  ر دف کے  و�ج  �مف دورا�ج   کے  ا�م�ت   �م�ب

��ہ�غ�ے�  ا ہ�یں۔  �م ے  �ملکل�ق�� �مر  ل  �ق �ق �م�ن  )HIV( وا�مئرس  سی  �غ سش �ی �غ ی
م
�

دٹ و  و�مغ ا�م�ی و�مںن  �ی �مہ اور  سی  س  �ڈ ا�مئ ا��ٹ �پ ہ�ی �م ی،  �مب س  �ڈ ا�مئ ا��ٹ �پ ہ�ی �م ےے  �مہ�ہس��� وا�مئرس  رغ  دٹ ل�ی �مب ر  ��یرغ ر دہ  �مش عمال  ا�م�ق

 : ے ��ہ�ی�ے ا �مپ ا  �مر�مغ دا�ما�ق  ا�مق ہ  �می �مو  �پ  اآ ��ل�ی�ے  کے  �مر�غے  �مم  �مو  طرے  �مغ

�مر��یں  ہ  �مغ �قراک  اسش سے  �مو�مو�  دو�رے  �ما  رغ  دٹ ل�ی �مب کے  و  �ی �مش ا  �می ر  ��یرغ ر ا��قی  دغ •
مرا�مرغ  صوص  م�غ

� و  �مب �مر��یں  عمال  ا�م�ق ی  �ہ �ما  ا�مو�  �م�ب ہ  �ت ا�مغ �می س  س�غ لا�مئ �مپر  �مور  �ر�ماری  �ر�غ   -
�مر��یں  رغ  �ی �مپر�ہ سے  ا�مو�  �م�ب ود  �مو�مب �مپر  �مو�  �رٹ اور  و�  �مہ �مر�قے  �مام  ں  �م�ی

��ہ�غ�ے�  ا وہ  �مہ  ں  �ی �م�ہ سے  ام  �م�ب ے  ے ��ہ�ہل��� سے  �مر�غے  ا�م�ق  �م�ب • 
د�مو�ئے  ھ  ہا�مق �م

ہے  � ہا  ر�م �مر  عمال  ا�م�ق ر  ��یرغ ر والا  و�غے  �مہ عمال  ا�م�ق ا  �ی �مغ ام  �م�ب �مہ   �مر��یں  ک  �ی �مپ  •
ں  �ی �م�ہ �ما  �مر�غے  عمال  ا�م�ق ر  ��یرغ ر ا��قی  دغ ا  �غ ا��پ �پ   اآ ھر  �مپ ا  �می

ںن  �مب کے  ررغ  ��یرغ ر ا�ن  مول  �مبسش �مر��یں،  رغ  �ی �مپر�ہ سے  ر  ��یرغ ر کے  سم  مق
� گر  ��ی د مام  �مق  •

ہے � ا  ا��ق �مب دلا  �مب دٹ  ل�ی �مب عد  �مب کے  ا�م�ق  �م�ب ہر  � ں  �م�ی

کے  اء  �ی ا�مش اک  طر�مغ �مغ سے  �ےے  ��ہ�ق �مر و�ظ  �مح�غ �مو  رغ  دٹ ل�ی �مب ر  ��یرغ ر عد  �مب کے  ل  ما ع �ق �م ا  •
��یں۔ د ک  �غ ھ�ی �مپ ں  �م�ی �غررغ  �ی �ٹ �م�ن صوص  م�غ

� ��ل�ی�ے 

طرا�ت �مف کے  �مح�ت  عل�ت  �م�ت سے  لی  ��ی د �ب �مت ��تی  ا  �مو�مم�ی

 50°C ں  �م�ی و�  �غ �ی �م�ہ کے  �مر�ما  �موسم  اور  ادہ  ��ی رغ سے   30°C �مرار�ق  ہ  در�ب �ق  و�مق کے  د�ن  دورا�ن  کے  �ر�ما  �موسم  ں  �م�ی �مر�ب  �معودی 

و  �مہ دا  �ی �مپ ل  �مسا�مئ ےے  �مہ�ہس��� �ممی  �می  ��غی  ا �مپ ا  اور/�می اس�ٹروک  �ٹ  �ی �مہ   ، ھکںن مق
� �می  �مرمی   ، اس�ٹروکم،   �مںن   ، �مبر�ن �مںن  سے  اس  ہے۔  � ا  �مک�ق �چ  �غ �ہ پ

م
� ک  �مق

د  �غ �مپ ں  �م�ی �ملک  ں۔  �م�ی و�  �غ �ی �م�ہ کے  �ر�ما  �موسم  �مپر  �مور  اص  �مغ ہے،  � ا  �مک�ق و  �مہ �مم  �مرار�ق  ہ  در�ب �ق  و�مق کے  را�ق  �مہ  ں  ر�مھ�ی اد  �می ہ�یں۔  �م ے  �ملکل�ق��

�پ  اآ �مہ  کے  اس  ل  �ب �مق ہے  � ا  �مر�مق م  غرا�ہ �م �ق  و�مق �ما  و�غے  �مہ �مادی  سے  �مرمی  �مو  �پ  اآ ا  �غ حپ �ن �ہ مپ
� ے  ے ��ہ�ہل���  د�ن 

�مر��یں۔  روع  �ش اد�ق  �م�ب �می  �ممرہ  ا  �می م�ن 
�

ر�مو�ما�ق  ی  �ب �مہ �مدغ ھ   �م�پ �پ  اآ  ، ��ل�ی�ے کے  ے�  �ہحہ�غ���
� سے  �مرار�ق  ہ  در�ب ادہ  ��ی رغ کے   د�ن 

ہ�یں۔  �م ے  �ملکل�ق�� �مر  ادا  �ق  و�مق کے  ام  �مش

�مہ: ہے  � م  ا�ہ ہ  �می

�ما�ئے  عمال  ا�م�ق �ما  و�  ��ی ھ�قر
)�مپ ہ�یں  ر�م ں  �م�ی �ما�ئے  و،  �مہ ممکںن 

� ا  �غ �ق �مب • 
ہے( � ا  �مک�ق ا  �مب ا  �م�ی ��ل�ی�ے  کے  �مر�غے  دا  �ی �مپ

ں �مر��ی رام  اآ ��لک�ے  و  �مہ ا  �غ �ق �مب •
ہ�یں ر�م ��ی�ٹ  ر دٹ �ی ��ئ ہا �م سے  �مرح  ھی  پ

م
�

ا و�ئے  �مہ �مر�قے  عمال  ا�م�ق ا�ق   رو�مب �م�ش و�ظ  �مح�غ •
�مر��یں عمال  ا�م�ق ادہ  ��ی رغ سے  اس  ا  �می  30 ک�ٹر  �ی �مغ �ما  ںن  ا�مکر��ی �مںن  •

ں۔ �ی ��ئ اآ �مر  لے  ے  �مب��قر/�م�پرٹ �مرم  ��ل�ی�ے  کے  �ق  و�مق کے  را�ق   •

)Single Use( والا  ے  �مر�ف عمال  ا�م�ت عہ  د�مف ا�میک 



ں �ی و�مٹ �مپ اور  ا�ت  ��ش  �ماد

ں  �م�ی �ق  و�مق ی  �ہ ک  ا�می ںن  �م�ی �مارغ لا�مھو�  کہ  و�مغ �م�ی ہ�یں  �م �مام  ا�ق  ��ش �ماد ک  �رٹ اور  ھگدرٹ  �مب ا،  �مر�مغ ا،  ھسل�غ مپ
� ےے  �مہ�ہس��� ں  �ی و�مٹ �مپ اور  ا�ق  ��ش �ماد دورا�ن  کے  م�ن 

�

ہ�یں۔  �م و�قے  �مہ ہے  ر� و  �مہ ل  �ق �ق �م�ن گہ  �مب دو�ری  سے  گہ  �مب ک  ا�می

۔ �مرے  ا�ما�مہ  �ما  �م�غر  کے  �پ  اآ و  �مب ��یں  د ��ی ر �مغ س  ور�مغ �ش ا�مغ �م�غر  ا�میسی  �پ   اآ �مہ  ہے  � ا  ا��ق �مب ا  د��ی ورہ  �م�ش سے  �قی  محغ
� �مو  �پ  اآ

ں: �ی �ئ
ا�مہ �مپ مھ�غی 

�
ر ں  �م�ی ںن  �مہ دغ ں  �ی ا�مق �مب ہ  �می �مو  �پ  اآ  ، ��ل�ی�ے کے  ے  �لھل�غ��

�
ر و�ظ  �مح�غ �مو  �پ  اآ ��ہ�غ�ے�  ا

�مر��یں ا�  �ی ا�م�ق ا�غی  ا�مغ و�ئے  �مہ ے  �مہلل�ق��� ��ی�ب  قر �م کے  ک  �غ ��ی ر �مٹ ھاری  �مب ا  �می ارے  �م�غ کے  �مو�  �رٹ �مصرو�غ   •
�مو  �پ  اآ ا�مر  �مپر  �مور  اص  �مغ  ، ��لگ�ے ہ  �مغ و�ٹ  �مپ �مو   � اوئ �مپ کے  �پ  اآ ا�مہ  �مق ں  ل�ی �مپ �مر  ںن  �ہ �مپ و�قے  �مب �قی 

ظ
ا�م �م�غ کے  ار  �مع�ی ھی  پ

م
�

ا اور  دہ  رام  اآ •
و�۔ �مہ کلا�ق  �م�ش �می  سم  مق

� �مسی  ں  �م�ی �مردسش  �می  و�ن  �مغ

عد �مب کے  �ممرہ  اور  م�ج 
�

 

 ، �ملا�ما�ق سی  �ی �مب لو  �مغ در  ا�مغ کے  د�ن   14 عد  �مب کے  �غے  اآ وا�مپس  سے  �مر�ب  �معودی  �مو  �پ  اآ  ا�مر 

ا  �می �مر��یں  و�ن  �غ �مو  ی  �مپ ی  �ب ��ہ�غ�ے�  ا وراً  �غ و  �مق و،  �مہ مح�وس 
� واری  د�مش �می  س  �ما�مغ ا  اور/�می سی  �مھا�مغ ار،  �غ �مب مول  �مبسش

�مر��یں۔  �مر  دغ �ما  �م�غر  ہ  �ما�م�ی ��ہ�غ�ے�  ا اور  �مر��یں  �مال  �مپر   ) وررغ اآ �غ  اآ �ٹ  وئ )اآ  111 �مپر   NHS 24
و�مطیٰ  ر�ت  �م�ش مول  مب�ش

� ہ�یں،  �م �مک�قی  و  �مہ سے  ہ  و�ب �می  و�  ��ی مار �ی �مب �می  س  �ما�مغ �ملا�ما�ق  ہ  �می

ماری  �ی �مب �می  �ما�مفس  �می   )Middle East Respiratory Syndrome(
)MERS-CoV(۔

ے  �ے ھل�ہلل�غ�� مپ
� ک  �مق دو�رو�  �مو  ماری  �ی �مب ا�مہ  �مق ے  ��ہ�ی�ے ا �مپ ا  �مر�مغ و�ن  �غ �مو  س  ک�ٹ �مپر�می ی  �مپ ی  �ب ��ہ�غ�ے�  ا ے  ے ��ہ�ہل��� �مو  �پ  اآ

۔ ��لک�ے ا  �مب ا  �م�ی �مم  �مو  طرے  �مغ کے 

ورے �م�ش ��ید  مرف
�مح�ق ار�ق  ورغ �می  �مر�ب  �معودی 

www.moh.gov.sa/en/Pages/default.aspx  •
fitfortravel

www.fitfortravel.nhs.uk/advice/general-travel-health-advice/  •
hajj-and-umrah-pilgrimage
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